Cmcas Avignon

SECTION RANDONNEE -PROGRAMME 2024

7 janvier 24

Tarascon (13) Les Digues - 12 km - A 100m

Alain 1 rendez-vous parking parcours sportifs rte de Vallabrégues D81 a 10h
21 janvier 24 Le Beaucet (84) - 13 km - A 400m
Fred 2 rendez-vous parking le Beaucet a 10h
11 février 24 Meérindol (84) Les Borrys - 14 km - A 550m
Armand 3 rendez-vous parking hameau les Borrys D173 - a 10h
25 février 24 Chusclan (30) Dent de Marcoule -14 km - A 250m
Claire 4 rendez -vous parking centre socio culturel - a 10h
10 mars 24 St Victor la Coste (30) La goule de Navet - 16 km - A 150m
Régis 5 rendez-vous parking place de I'école a 10h
24 mars 24 Seynes (30) Le Mont Bouquet - 15 km - A400m
Gil 6 rendez-vous parking Seynes a 10h
7 avril 24 Eyguiéres (13) Mont Menu - 11 km - A 600m
Armand 7 rendez-vous parking sur D 25 lieu dit st Pierre de Vence - a 9h30
21 avril 24 Sérignan (84) le Bois de la Montagne - 14 km - A 250m
Claire 8 rendez-vous parking sentier botanique D65 - a 9h30
5 mai 24 Ventoux (84) les Glaciéres - 15 km - A 700m
Gil 9 rendez -vous parking Jas des Melettes avant chalet Reynard a 9h30
19 mai 24 Bédoin (84) Les Demoiselles coiffées - 14 km - A 400m
Cathy 10 rendez -vous parking n°7 route du mont Ventoux D 974 a 9h30
Juin 24 Séjour
8 septembre 24 Rando a Theme
1
22 septembre 24  Veaux (84) Chapelle st Sépulcre -13km - A 500m
Fred 12 rendez-vous Hameau des Valettes a 9h30
6 octobre 24 Tavel (30) Le cadran solaire - 15 km - A 400m
Louis 13  rendez-vous parking école rue Alphonse Daudet a 10h
20 octobre 24 St Restitut (26) village du Barry - 12 km - A 360m
Cathy 14 rendez-vous parking St Restitut face au centre médical a 10h
3 novembre 24 Chateauneuf du pape (84) Tour de I'Hers - 15km - A 400m
Régis 15 @ rendez-vous parking du chateau a 10h
17 novembre 24 Fournés (30) - 14km - A 250m

Sandrine 16 rendez-vous parking mairie a 10h
le décembre 24  Velleron (84) la Carichonne - 12km - A 300m
Louis 17 rendez-vous chemin de Pichichi au pont D938 a 10h
15 décembre 24 Chartreuse de Valbonne (30) - 15km -A 250m
Alain 18 rendez-vous parking de la Chartreuse a 10h

A dénivelés cumulés et km sont donnés a titre indicatif -

( pour plus d'informations se référer aux tracés, ou contacter le responsable de la randonnée )

Claire : 06 75 56 34 54 Gil: 0622661758 Louis : 06750218 51
Armand : 0651 04 69 22 Fred: 063097 44 37 Régis : 06 72 68 44 01
Cathy : 06 64 72 33 25 Alain : 06 80 78 24 06 Sandrine : 06 85 28 03 00



