PROGRAMME
COURS DE YOGA

TOUTE L'ANNEE A PARTIR DU LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024

a SLVie Grand Avignon vous

propose de commencer |I'année

scolaire en douceur grace aux

cours de yoga de Stéphanie
Arras. Meéditation, étirements et
respiration profonde... Le cocktail
parfait pour se relaxer, se tonifier et
faire disparaitre les tensions !

Reprise des cours a partir du lundi 9
septembre.

Tarifs

Les cours de Yoga sont disponibles :

En visio, tous les lundis de 18h15
a 19h15.

En présentiel, les mardis de 17h15
3 18h15 & la salle d'activité de
Saint Gabriel.

1er essai offert

VOTRE INSCRIPTION NE SERA PRISE
EN COMPTE QU’'A RECEPTION DE LA

TOTALITE DE VOTRE PAIEMENT.

Engagement a |'année scolaire,
de mi-septembre a fin juin.

Paiement en trois cheques
au début de I'année, un
encaissement sera fait chaque
trimestre (octobre, janvier, avril).

En cas de probleme physique
ou de déménagement, les
chéques pourront étre rendus
sur présentation de justificatif.

55 € par trimestre pour les cours en visio et/ou présentiel

e Minoration de 25% du coefficient social pour les familles monoparentales.

e Invités, sous réserve de places disponibles, au tarif de référence quel que soit I'age

SLVie Grand Avignon
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BULLETIN D’'INSCRIPTION . r-*‘
COURS DE YOGA - TOUTE L'ANNEE A PARTIR DU LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024 cmcas

Nom et prénom de I'OD ... NIA L
Téléphone . ...ooooiiiiiiii COUITIBL 1ttt

Nom, prénom des participants D.ate de Visio, cochez | Présentiel, cochez Mon’Faht dle 2

naissance participation

€

€

€

TOTAL €

Renseignements et inscriptions aupres de votre correspondant SLVie,
D. Taillebosq 07 87 39 89 51 ou aupres de votre CMCAS.

Bulletin d'inscription a retourner auprés de votre CMCAS accompagné de
votre réglement par chéque (paiement par trimestre en 3 cheques).

IMPORTANT - Des photos/vidéos vont étre prises

lors de cette activité/sortie. En complétant le bulletin
d'inscription, j'accepte que I'image des participants

que j'y inscris soit utilisée sur l'ensemble des

(REPONSE OBLIGATOIRE) : oul

supports de communication des Activités Sociales.

NON

Signature :

CMCAS Avignon - Cité de I'entreprise - Agroparc - 105 rue Pierre Bayle - 84140 Avignon

04 32 75 15 40 - cmcas-040.accueil@asmeg.org




