
Cmcas Avignon          SECTION RANDONNEE -PROGRAMME 2023                        
 

8 janvier 23 
          Sandrine         1 

Remoulins – Pont du Gard (30) – 15 km – ▲ 450m 
Rendez-vous  parking mairie  avenue géoffroy Perret  à 10 h    

22 janvier 23 
             Alain           2       

Maussane les Alpilles  - le Rocher des Baux (13) -  13 km - ▲ 100m 
Rendez-vous parking camping de Maussane  à 10 h 

5 février 23 
            Cathy          3       

Villes sur Auzon - les Bergeries (84) - 13km - ▲ 400m 
Rendez-vous parking complexe sportif à 10 h 

19 février 23 
            Claire           4       

 Cairanne – entre Forêts et Vignes (84)  -  12 km – ▲ 150m 
Rendez-vous parking col de Viarès en venant  de st  Roman  Malegarde  à 10h                                                                     

5 mars 23 
          Armand        5 

Lafare – les Dentelles (84) -  10 km – ▲ 650m  
Rendez-vous parking Lafare à 10 h 

19 mars 23 
              Gil             6 

Lagnes - la source de Dégoutail (84)  -  12 km  - ▲ 300m 
Rendez-vous parking place de la mairie à 10 h  

2 avril 23 
              Régis          7  

Mas Blanc les Alpilles – (13)  - 14km -  ▲ 200m 
Rendez-vous parking de la mairie à 9 h 30 

16 avril 23 
             Claire          8  

Entre Lacoste et Ménerbes ( 84 ) - 14km – ▲ 250m 
Rendez-vous parking près du cimetière de Lacoste à 9 h 30 

30 avril 23 
           Jeanne          9 

La Roque sur Cèze  (30)  -  11 km  - ▲ 200 m 
Rendez-vous parking sur la D 166  côte 110  camping la vallée verte à 9h30                                                                                                    

14 mai 23 
            Louis         10 

Cabrières d'Avignon – le mur de la Peste  (84) -  15km - ▲ 450m   
Rendez-vous parking sur la D100 entre Cabrières et Lagnes à 9 h 30 

28 mai 23 
             Jeanne      11   

Station du Mont Serein – sommet du Ventoux (84)  - 11km- ▲ 510m 
Rendez-vous parking camping mont Serein à 9 h 30 

 Juin 23 Séjour  semaine 24 

10 septembre 23 
              Louis         12 

Lagarde d'Apt - les hauteurs des monts de Vaucluse (84) - 15km- ▲ 400m 
Rendez-vous parking face mairie sur la D 34  à 9 h 30 

24 septembre 23 
       Gil – Jeanne   13  

Presqu’île de Giens (83) 
 

8 octobre 23 
             Gil             14       

Sault -  circuit des Lavandes (84)   - 14km - ▲ 200m 
Rendez-vous  parking de l'hippodrome de Sault à 10 h 

22 octobre 23 
         Armand        15  

Eygalières – crête de la Caume (13)  -  17km -  ▲ 500m 
Rendez-vous parking le gué à 1km après Eygalières sur D 24  à 10 h 

5 novembre 23 
          Régis            16 

Saint  Etienne du Grès     (13)  -  16km -  ▲ 400m              
Rendez-vous parking du mas de Pommet  à 10 h 

19 novembre 23 
       Louis -Greg    17  

Salon de Provence  - la Redourtière   (13)   -  11km -  ▲ 260m 
Rendez-vous parking du cimetière des Manières Salon de Provence à 10 

   3 décembre  23   
       Sandrine        18 

Crillon le Brave  (84)  -   15km  -  ▲450m 
Rendez-vous parking mairie  rue de l'église  à 10h 

17 décembre 23 
           Alain           19 

Malaucène - Oppidum  (84)  - 16km  -  ▲ 400m 
Rendez-vous parking de l'église  à 10 h 

 
▲ dénivelés cumulés et km sont donnés à titre indicatif -  

   ( pour plus d'informations se référer aux tracés, ou contacter le responsable de la randonnée )  
Claire :       04 90 31 37 08 - 06 75 56 34 54                   Gil :             04 90 22 38 30 - 06 22 66 17 58 
Louis :        04 90 95 53 72 - 06 75 02 18 51              Armand :    06 51 04 69 22   
Jeanne :      04 90 89 55 94 – 06 95 25 52 89  Régis :        04 90 92 26 68 – 06 72 68 44 01 
Cathy : 06 64 72 33 25     Alain :        06 80 78 24 06 
Sandrine :  06 85 28 03 00                       18 oct 22 


